Wahrend lhres Checkups nehmen wir uns sehr viel Zeit fiir Sie und
fihren verschiedene Untersuchungen durch. Das Ergebnis: Ihr individuel-
ler prevent.on living score®, der Ihre Risiken und Belastungen, aber auch
Ressourcen und Stérken aufzeigt.

Auf Basis aller Ergebnisse und lhres LIVING SCORES® besprechen wir
direkt im Anschluss an den Gesundheitscheck, welche Moglichkeiten
Sie ganz personlich haben, um noch mehr Gesundheit in lhr Leben zu
bringen. Alltagstauglich und abgestimmt auf lhre Gesundheitsziele von
der Erndhrung und Bewegung bis zur mentalen Starkung, um Stress und
Uberlastung vorzubeugen.

PREVENT.ON steht nicht fir ,einmal Blut abnehmen und in zwei
Jahren wiederkommen®. Im Gegenteil. Wir sind dauerhaft fir Sie da
und begleiten Sie nachhaltig auf dem Weg zu lhren individuellen Gesund-
heitszielen.

PREVENT.ON

Die PREVENT.ON GmbH ist bundesweit tatig und verfiigt Uber eine in mehr als 20 Jahren
erworbene Expertise im Gesundheitsmanagement.

Zu PREVENT.ON gehoren Standorte in ganz Deutschland, in denen Sie von kompetenten
Facharzten und ihren Teams betreut werden. Sie alle haben sich dem |6sungsorientierten
Konzept von PREVENT.ON angeschlossen bzw. verpflichtet und unterstiitzen Sie dabei,
fit und gesund zu bleiben.

Sie finden uns derzeit bereits in folgenden Stadten:
* Berlin * Hamburg * Miinchen

 Disseldorf * Hannover * Minster
* Frankfurt * Koéln e Stuttgart

PREVENT. = GmbH

Dr. Jochen Haack
FranklinstraBe 56
60486 Frankfurt

T: 069 713799993
EM: jochen.haack@preventon.de

PREVENT.!

EINFACH GESUND DURCHSTARTEN

Potenziale erkennen, individuelles Konzept erhalten, dranbleiben.
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Bei PREVENT.ON erhalt jeder Checkup-Teilnehmer

seine personliche Losung, denn unsere

LIEBE CHECKUP-TEILNEHMERIN,
LIEBER CHECKUP-TEILNEHMER,

viele Menschen sind heute in ihrem Berufsalltag mit sehr
hohen Anforderungen konfrontiert. Die Arbeitswelt ver-
andert sich rasant und nicht nur die Digitalisierung oder
Herausforderungen wie die Corona-Pandemie verlangen
nach jeder Menge Flexibilitdt und Belastbarkeit.

Untersuchungen und Beratungen beziehen alle
incmmellen Faktoren mit ein.

Diese Entwicklungen sollten Ihre Gesundheit nicht ge-
fahrden, sondern vielleicht sogar die eine oder andere
berufliche Chance mit sich bringen. Sie kénnen selbst
aktiv werden, um das zu erreichen.

DER PREVENT.ON LIVING SCORE®

'

Denn PREVENT.ON setzt auf Kontinuitat und lasst Sie

mit den Checkup-Ergebnissen nicht allein. Basierend Rauchen Blutdruck Cholesterin Blutzucker Bauchfett

O
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Basis unserer Checkups und Programme ist der von PREVENT.ON ent-
wickelte, wissenschaftlich fundierte PREVENT.ON LIVING SCORE®. Er zeigt
Ihre personlichen Risiken und Belastungen, Ressourcen und Starken inklu-
sive korperlicher und mentaler Faktoren. Hervorragend geeignet, um ge-
meinsam den Plan fir Ihr persdnliches Gesundheitsprojekt zu entwickeln.

Die Checkups von PREVENT.ON wurden speziell dafir
entwickelt, jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer
personliche Wege zu mehr Gesundheit aufzuzeigen.
Wissenschaftlich fundiert, alltagstauglich und vor allem
nachhaltig.

gesunden Weg begleitet. grau, bereits er-

auf Ihrem Gesundheitszustand und Ihren Zielen erhalten

Sie einen persdnlichen MaBnahmenplan und werden, Beispiel ‘
wenn Sie dies mochten, dauerhaft vom Team des "™ . @
PREVENT.ON-Zentrums in lhrer Nahe auf lhrem S O I_A U FT | H R C H E C K U P C LAS S I C A B . ;mfizggﬁ

Vorab erhalten Sie Ihre Terminbestatigung und einen Checkup-Fragebogen. reichte Ziele griin
ie di iei . markiert.
N:st:i: ?iluer::ﬁ Chance und starten Sie jetzt Wahrend des gesamten Checkups werden Sie dann von einer Arztin /einem Arzt und einer
& ’ Assistenzkraft begleitet. Ohne lange Wartezeiten und in angenehmer Atmosphare.
Fitness Obst & Gemiise Work-Life-Balance Resilienz Burnout
IHR PLAN FUR DEN CHECKUP CLASSIC:
e « 08:00 UHR « 09:00 UHR ¢ 09:50 UHR e 10:45 UHR e CA.12:30 UHR
' Voruntersuchungen Ultraschall der Ruhe-EKG, Belastungs-EKG mit Atemgasanalyse Abschlussgesprach inklusive
Bauchorgane Lungenfunktionstest zur Bestimmung Threr individuellen Besprechung Ihrer Laborwerte.
Fitness (Spiroergometrie) Hierflir nehmen wir uns beson-

ders viel Zeit, beraten Sie
ausfiihrlich und beantworten
in aller Ruhe Ihre Gesund-

08:15 UHR 09:20 UHR 10:00 UHR heitsfragen.
Arztliches Vorgesprich Friihstiicksbuffet Ultraschall der Schilddriise, 11:30 UHR

e und korperliche Unter- e bzw. kleiner Snack e der hirnversorgenden e Duschen /Umziehen
suchung Gefédfse und des Herzens




